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REGULAMIN SALI FITNESS

1. Osoby korzystajace z sali fitness zobowigzane sa do dokladnego zapoznania si¢
i przestrzegania niniejszego Regulaminu.

2. Przebywanie i ¢wiczenie w silowni moze odbywaé si¢ za zgodg i w obecnosci

nauczyciela wychowania fizycznego lub trenera.

Cwiczacych obowiazuje strdj i obuwie sportowe.

Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny.

Osoby korzystajace z sali fitness obowigzane sg do bezwzglednego podporzadkowania

sie poleceniom i uwagom nauczyciela, trenera.

6. Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzen i sprzetu, o wszystkich
zauwazonych usterkach nalezy bezzwlocznie poinformowac nauczyciela.

7. W razie watpliwosci lub niejasnosei dotyczacych obslugi sprzgtu sportowego lub
wykonywania ¢wiczen nalezy konsultowa¢ si¢ z nauczycielem.

8. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé si¢ zgodnie z poleceniem prowadzacego
zajecia, w sposob bezpieczny, tj. zapewnieniem bezpieczenstwa ludzi, poszanowania
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sprzgtu i mienia szkoty.

9. Wszystkie urzadzenia sali fitness oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

10. Zabrania sic wykonywania ¢wiczefi na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych
oraz powodowania niebezpiecznych sytuacji, ktore mogtyby zagrazac bezpieczenstwu
¢wiczaceych.

11. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zawsze przeprowadzi¢ ogblnorozwojowa
rozgrzewke.

12. Dobér ¢éwiczeh i obciazen powinien by¢ dostosowany do wieku i mozliwosci
¢wiczacych.

13. Podczas ¢wiczen wymagajacych asekuracji nalezy korzysta¢ z pomocy  trenera lub

nauczyciela.
14. W przypadku urazu ciala, kontuzji- nalezy niezwlocznie powiadomié¢ nauczyciela,

trenera.

15. Do éwiczen nalezy przystapi¢ ze spietymi dlugimi wlosami oraz bez bizuterii i 0zdbéb
mogacymi doprowadzi¢ do uszkodzenia ciala.

16. Nalezy wykonywa¢ ¢wiczenia tylko w miejscach do tego wyznaczonych, zabrania si¢
wchodzenia na konstrukcje urzadzen i przyrzadow.
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Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy odlozyé sprzet we wlasciwe miejsce oraz dokonaé
dezynfekcji sprzetu, ktorego si¢ uzywato. Zabrania si¢ opierania sprz¢tu o Sciany.
Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania wszelkich positkow oraz zucia gumy podczas
¢wiczen.

Napoje nalezy pozostawi¢ w wyznaczonym miejscu przy drzwiach wejsciowych i tam
spozywac.

Grupy korzystajace z sali fitness poza zajeciami dydaktycznymi Szkoty Podstawowej
nr 158, ¢wicza na wlasng odpowiedzialnos¢, stosujac si¢ do niniejszego regulaminu.
Osoby przebywajace w sali fitness zobowiazane sa do bezwzglednego przestrzegania
polecen i komunikatow pracownikow Szkoty Podstawowej nr 158.
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